INSPIRATIONSTEKST TIL FOREDRAG

Bogen og stand-up-foredraget Vaner

Hvis du ser dig selv i spejlet, og dine tanker fortæller dig, at du er grim, så husk, at dine tanker ikke nødvendigvis er sande. Til gengæld er en dum tanke en dårlig vane. 

Vaner er at slå dine tanker og handlinger på autopilot. Når du først har valgt at gøre en bestemt ting to gange, registrerer din underbevidsthed det, og derefter gentager den det automatisk for dig. Din indre computer husker altså dine handlinger. Fantastisk, ikke?

Du kan takke dine egne gode vaner for dine succeser, mens årsagen til dine fiaskoer er dine dårlige vaner. Og dårlige vaner kan heldigvis skiftes ud med gode vaner, for både dårlige og gode vaner starter du selv. 

Ved hjælp af bogen ”Vaner” og stand-up-foredraget af samme navn vil du lære at tage kontrollen og få dig selv og dine vaner i balance. Tænk, hvis du bare ændrede én af dine dårlige vaner – så ville det gavne dig og mennesker omkring dig resten af dit liv. 

”Vaner” er for dig, der søger efter nutidige, effektive redskaber til at gøre en forskel i dit eget liv. 

Om Søren Lynge

Søren Lynge er leder af Ungdomsproblemer.dk, som leverer stand-up-foredrag og rådgivning til unge over hele landet. Han holder hvert år flere hundrede livsstilsforedrag og er forfatter til bl.a. bestselleren ”Få dig et liv”. Gennem sin konsulentrådgivning, sine bøger og sine kognitive livsstilssamtaler hjælper Søren Lynge og hans kolleger hvert år flere tusinde unge til at få et godt liv. 

Søren Lynge har igennem mange år tilbudt botilbud for unge. Han er personlig rådgiver og benyttes af familier, kommuner og skoler til at hjælpe unge og deres familier til at genvinde kontrollen med deres liv. Søren Lynge er en livsbekræftende fyr, der følger sine egne ideer og principper uafhængigt af de pædagogiske og psykologiske strømninger. 

Anbefaling

Landets psykologer og andre behandlingstilbud til unge bliver seriøst udfordret gennem denne bog, hvor Søren Lynge giver os et indblik i sine kognitive terapeutiske livsstilssamtaler med unge. Bogens målgruppe er unge, men bogen er lige så ideel for voksne, der søger efter nutidige, effektive redskaber til at gøre en forskel i unges liv. Søren Lynge er med denne bog den person i Danmark, der har den gule førertrøje på hvad angår relevant praksis i forhold til resultatorienteret ungerådgivning. 
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